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Bildungsurlaub: Empowerment für Frauen 
in der ehrenamtlichen Vorstandsarbeit 
in Kooperation mit dem Landessportbund Hessen e.V. 
 
 
 

Gemeinsam Mut schöpfen, Kräfte 
bündeln und die eigene Stimme 
hörbar machen: Dieser 
Bildungsurlaub richtet sich an 
Frauen, die Verantwortung im 
Vereinsvorstand tragen oder 
zukünftig übernehmen möchten. Mit 
praxisnahen Workshops, 

inspirierenden Impulsen und fachlicher Begleitung geht es um mehr 
Selbstvertrauen, Sichtbarkeit und Vernetzung. Dank Förderung zahlen 
Teilnehmerinnen nur das Entgelt – ein wichtiger Schritt zu mehr 
weiblicher Stärke im Ehrenamt! 
 
Ziele des Bildungsurlaubs: 

 Stärkung der persönlichen und fachlichen Kompetenzen für 
die ehrenamtliche Vorstandsarbeit 

 Entwicklung von Strategien für mehr Sichtbarkeit und 
Durchsetzungskraft von Frauen in ehrenamtlichen Gremien 

 Förderung und Aufwertung des Ehrenamts sowie gezielte 
Weiterbildung von Frauen für Führungsaufgaben 

 Aufbau eines Netzwerks und Erfahrungsaustausch unter 
engagierten Frauen in einem geschützten Rahmen 

 
 
FRIST & ANMELDUNG: 
Meldefrist für die Sportkreise ist der 24. Mai 2026 
Anmeldung unter https://sport-erlebnisse.de/2631101 oder 
über QR-Code 
 

 
 
Wann? 
31. August 2026 bis 
04. September 2026 
 
Wo? 
Familienferienstätte 
Dorfweil, 
Schmitten/Ts. 
 
Mit: 
Monika Volkmann-
Lüttgen, Ulrike 
Reiche, Bettina 
Schilling, Ulla 
Schülzgen, Laura 
Gleichmann und 
Maxi Behrendt 
 
Kosten: 
520,- Euro inkl. 
Übernachtung im 
EZ mit Vollpension 


