Wir machen Bildung
im Sport zum Erlebnis

\J
[
\ Landessportbund
Hessen e.V.

Bildungsurlaub: Empowerment fir Frauen

in der ehrenamtlichen Vorstandsarbeit
in Kooperation mit dem Landessportbund Hessen e.V.

. Gemeinsam Mut schépfen, Krafte
\'\‘:fo:‘fﬁf‘”“”" A?: bundeln und die eigene Stimme
& horbar machen: Dieser
Bildungsurlaub richtet sich an
Frauen, die Verantwortung im
Vereinsvorstand tragen oder
| zukUnftig Ubernehmen mochten. Mit
s praxisnahen Workshops,
|nsp|r|erenden Impulsen und fachhcher Begleitung geht es um mehr
Selbstvertrauen, Sichtbarkeit und Vernetzung. Dank Forderung zahlen
Teilnehmerinnen nur das Entgelt — ein wichtiger Schritt zu mehr
weiblicher Starke im Ehrenamt!

Ziele des Bildungsurlaubs:

v' Starkung der persénlichen und fachlichen Kompetenzen fur
die ehrenamtliche Vorstandsarbeit

v Entwicklung von Strategien fur mehr Sichtbarkeit und
Durchsetzungskraft von Frauen in ehrenamtlichen Gremien

v Forderung und Aufwertung des Ehrenamts sowie gezielte
Weiterbildung von Frauen fur FiUhrungsaufgaben

v Aufbau eines Netzwerks und Erfahrungsaustausch unter
engagierten Frauen in einem geschutzten Rahmen

FRIST & ANMELDUNG:

Meldefrist fUr die Sportkreise ist der 24. Mai 2026
Anmeldung unter https://sport-erlebnisse.de/2631101 oder
Uber QR-Code

19 AN

BiLDUNGS
AKADEMIE

Landessportbund Hessen

OTTO-FLECK-SCHNEISE 4
60528 FRANKFURT

TEL. + 49 (0)696789 220
INFO@SPORT-ERLEBNISSE.DE
www.sport-erlebnisse.de

Wann?
31. August 2026 bis
04. September 2026

Wo?
Familienferienstatte
Dorfweil,
Schmitten/Ts.

Mit:

Monika Volkmann-
Luttgen, Ulrike
Reiche, Bettina
Schilling, Ulla
Schulzgen, Laura
Gleichmann und
Maxi Behrendt

Kosten:

520,- Euro inkl.
Ubernachtung im
EZ mit Vollpension




